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TÉMATA K ÚSTNÍ MATURITNÍ ZKOUŠCE 
MATURITNÍ PRÁCE S OBHAJOBOU 

Předmět: BLOK ODBORNÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PŘEDMĚTŮ 

(Klinická propedeutika, Ošetřovatelská propedeutika, Výchova ke zdraví, První pomoc, Psychologie) 

 Obor: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum     Školní rok: 2024/2025 

Témata maturitních prací 

 

1. Sociálně patologické jevy ve školství - šikana, agrese a jejich dopad na stresové 

stavy studentů 

2. Užití fyzických zátěžových testů ve sportech a medicíně 

3. Výživa a svalový růst: Zdravotnické aspekty hypertrofie a regenerace ve fitness 

4. Problematika akné u mladistvých 

5. Sebepoškozování u žáků 2.stupně základní školy 

6. Postoj společnosti k užívání analgetik 

7. Kratom na středních školách 

8. Zdravý životní styl v mladém věku 

9. Chemické látky a jejich účinky na pokožku 

10. Psychosomatika u studentů 

11. Dentální hygiena a problematika péče o zuby 

12. Vliv nikotinu na mladistvé 

13. Poruchy příjmu potravy a jejich prevence 

14. Canisterapie u seniorů 

15. Kvalita spánku u adolescentů 

16. Základní principy telemedicíny a její využití v praxi 

17. Rodina a rozvodovost v českém křesťanském spektru 

18. Stigmatizace duševních onemocnění 

19. Očkování u dětí do 15 let 

20. Závislostní chování 

21. Spánek a důsledky jeho nedostatku 

22. Krev a plazma: Dary života, jejich význam a zdravotní přínosy 

23. Nejčastější typy zranění v moderním fotbale 21. století 

24. Fyzická aktivita a stravování u dospívajících 

25. Život s alergií 

26. Diabetes mellitus jako civilizační choroba 

27. Poruchy menstruačního cyklu 

Témata byla projednána a schválena předmětovou komisí. 

V Českém Těšíně  31. 10. 2024      Ing. Bc. Vladimír Janus v. r.  
        ředitel školy 
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