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TÉMATA K MATURITNÍ ZKOUŠCE 

MATURITNÍ PRÁCE S OBHAJOBOU  

Předmět: BLOK ODBORNÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PŘEDMĚTŮ  
(Klinická propedeutika, Ošetřovatelská propedeutika, Výchova ke zdraví, První pomoc, Psychologie) 

Obor: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum     Školní rok: 2023/2024 

 
1. Zooterapie a její účinky na pohybový aparát člověka 

2. Problematika sebepoškozování u mladistvých 

3. Střevní mikroflóra jako základní stavební kámen zdraví 

4. Konzumace alkoholu a jeho vliv na zdraví 

5. Prožívání stresu u žáků střední školy 

6. Anabolické steroidy a jejich vliv na organismus 

7. Zvládání úzkosti u studentů SZŠ 

8. Problematika bolesti zad 

9. Syndrom karpálního tunelu u pedagogických a administrativních pracovníků 

10. Vliv potravinových alergií na život žáků 

11. Muzikoterapie a působení hudby u učení 

12. Vliv znečistění ovzduší na lidský organismus 

13. Informovanost adolescentů v oblasti sexuálního zdraví 

14. Soustředěná pozornost mladých lidí v současné době 

15. Krevní skupiny a jejich vliv na život 

16. Zelený čaj jako prevence řady onemocnění 

17. Neurogastroenterologie - vliv stresu a úzkosti na trávicí trakt u studentů 

18. Problematika návykových látek u mladistvých žáků na SZŠ AGEL 

19. Cukrovka z pohledu znalosti akutních komplikací 

20. Předcházení zranění ve florbale 

21. Život žáků a studentů v souladu s cirkadiánními biorytmy 

22. Vliv kosmetiky na lidské zdraví 

 

Témata projednána a schválena předmětovou komisí odborných předmětů. 

V Ostravě dne 31. 10. 2023 Ing. Bc. Vladimír Janus v. r. 

 ředitel školy   
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