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Témata maturitních prací 

1. Vliv sociálních sítí na depresivní příznaky u dospívajících 

2. Zdravý životní styl jako každodenní jistota 

3. Sexuálně přenosné choroby u adolescentů 

4. Poruchy příjmu potravy 

5. Účinky léčivých rostlin na lidský organismus 

6. Psychické a fyzické faktory vedoucí ke zranění hráčů ledního hokeje 

7. Účinky CBD na organismus 

8. Aditiva v potravinářské chemii 

9. Život s diabetem 

10. Alkoholismus a statistiky osob přijímaných na záchytné stanici 

11. Vliv kouření na zdraví člověka 

12. Vliv cukru na lidský organismus 

13. Oční optika 

14. Jak působí stres na lidský organismus 

15. Problematika návykových látek u adolescentů 

16. Sportovní aktivity mladistvých a jejich dopad na výkonnostní testy 

17. Přistup veřejnosti k těhotenství ve středním věku 

18. Fyziologické aspekty sportovní přípravy hráčů fotbalu 

19. Transplantace ledvin a nefrologie 

20. Darování krve a krevní plazmy 

21. Vliv znečištění vod a ovzduší na lidské zdraví 

22. Canisterapie u dětí s autismem 

23. Počítače a zdravotní problémy 

24. Informovanost žáků SZŠ o možnostech hormonální a nehormonální antikoncepce 

25. Spánek a jeho poruchy 

 

Témata projednána a schválena předmětovou komisí odborných předmětů.  

 

V Českém Těšíně dne 21. 9. 2021                                 Ing. Bc. Vladimír Janus v. r. 
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