


Jak vlastné hodiny somatologie v dobé distancni

vyuky probihaji?

* Hodiny somatologie probihaji
hlavneé pomoci aplikace
moodle — mame tam
dostupné vsechny studijni
materialy a piSou se tam
testy

* Online hodiny pres aplikaci
Zoom

e Samostudium




Jak se ucim
somatologii ja~

Nejvic se u¢im pomoci cvicnych testl v
aplikaci moodle, a prochazim si
prezentace

Tyto cviéné testy musime mit vzdy do
patku splnéné, a jsme za to hodnoceni

V patky probiha online konzultace s pani
ucitelkou, kde probirame novou latku,
nebo probirame to, cemu nerozumime.

Tyto formy uceni mi napfriklad hodné
pomohly pripravit se na Ctvrtletni test




V\yhody distancni vyuky

a) Jeto velmi pohodlny, pro mé vyhovujici styl vyucovani:
ucim se z domova, vic se soustredim na praci a vic mé to
bavi

b) Cvicné testy i studijni materidly v aplikaci moodle jsou
prehledné udélané, a uci se z nich mnohem lépe a
efektivnéji nez z ucCebnice

c) Méné stresu a Unavy —mam vic ¢asu na pripravu, na
ucCeni ale také na Relax takze nejsem tak unavena a mam
vic energie.



b) Trochu mens
uceni




